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DDOOSSSSIIEERR  DDEE  CCAANNDDIIDDAATTUURREE  
 

POSTE : AIDE A DOMICILE 

 

1. ETAT CIVIL 
 

NOM : ................................................................…….   

PRENOM : ..................................................……....... 

 

NOM DE JEUNE FILLE : ................................…………   

NATIONALITE * : .........................................……… 

 

DATE & LIEU DE NAISSANCE : ....................................................................................................…………….. 

 

Numéro SS : ...............................................................….........................clé  

 

* pour les ressortissants étrangers : 

Titre Unique de Séjour et de Travail délivré le : .........…....................... 

Date d’expiration : .........…............ 

 

 

ADRESSE : ...............................................................…........................................................... ...…….…………. 

 

............................................................…....................................................................................................  

 

 

Tél. Domicile : ..…..../......../........./........./......... 

Tél. Portable :  ..…..../......../........./........./......... 

E-mail : .......................................…….…………..... 

 

 

SITUATION FAMILIALE        Célibataire  Union libre  Marié(e) 

  PACS  Divorcé(e)   Séparé(e) Remarié(e)   Veuf(ve) 

 

 Nombre d’enfants : dont à charge : 

Age des enfants : 
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2. MOYENS DE TRANSPORTS 

 
 

 Vélo Cyclomoteur  Bus/métro           Voiture 

 

Permis de conduire catégorie B ? NON  OUI (année d’obtention) : ………..  

Votre permis de conduire est-il en cours de validité ?   NON  OUI   

Disposez-vous d’un véhicule personnel ?    NON  OUI 

 

 

 

3. VIE PROFESSIONNELLE 

 
 

Situation actuelle :    Demandeur d’emploi (1)  En poste   En formation 

    En préavis (merci d’indiquer la date de fin de celui-ci : ……/……/…….)  

 

(1) Date d’inscription  ..../…../….. (Merci de joindre une copie de votre carte d’inscription à l’ANPE). 

 

 

 

4. FORMATION 

DIPLOMES ou NIVEAU 

 

 

 

 

 

 

Années Etablissements fréquentés Diplômes Spécialités / Option 
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5. DISPONIBILITES 

 

Merci d’indiquer les jours et horaires sur lesquels vous n’êtes pas disponible. 

 

 Matin Repas de Midi Après Midi Repas du soir Nuit 

Lundi      

Mardi      

Mercredi      

Jeudi      

Vendredi      

Samedi      

Dimanche      

 

6. COMPETENCES ET EXPERIENCES 
 

Merci de remplir le tableau suivant en cochant les cases : 

 

Merci d’indiquer vos expériences passées dans le tableau suivant : 

 

Date de début / date de fin Entreprise ou établissement Poste occupé 

   

   

   

   

   

   

 

Compétences 
Je sais 

faire 

Je veux 

faire 

Je ne veux 

pas faire 

Aucune 

Expérience  

Expérience 

de moins 

d’un an 

Expérience 

entre 1 et 5 

ans 

Expérience de 

+ de 5 ans 

Ménage        

Repassage        

Gestion du 

linge 

       

Vitres        
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Parmi vos précédents emplois, quel est, selon vous, celui qui vous a le plus apporté ? 

Pourquoi ? 

 

 

 

 

 

Définition détaillée de votre dernier poste : 

 

 

 

 

 

Aujourd’hui, quelles sont les raisons de votre candidature ? 

 

 

 

 

 

Que signifie pour vous le métier d’aide à domicile ? 

 

 

 

 

D’après vous qu’elles sont les tâches que vous devrez accomplir ? 

 

 

 

 

 

Réussites et / ou échecs, quels enseignements en avez-vous retiré ?  

 

 

 

 

 

Quelles sont vos principales qualités ? 

 

 

Quels sont vos points faibles ? 
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Nous autorisez-vous à prendre des renseignements sur vous auprès de vos précédents employeurs ? 

 

  Oui (merci de remplir le tableau ci-dessous)     Non 

 

 

Nom / Prénom Entreprise Fonction N° de téléphone 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

7. SOUHAITS DE TRAVAIL 

 

Vos prétentions salariales : ………….  

Votre date de disponibilité : ……/……/……. 

Votre mobilité géographique : ……………………………………….. 

 

 

Contrat souhaité : 

 

CDI      Non  Oui 

CDD      Non  Oui 

Temps plein ?     Non  Oui 

 Temps partiel ?     Non   Oui  (si oui, combien d’heures par semaine : ……….. 

 

Certifié exact à ……………………, le ……/……./……. 

 

Signature : 

 

 

Après avoir complété l’ensemble des rubriques de ce dossier, merci de le retourner, accompagné de :  

 

- CV accompagné d’une lettre de motivation manuscrite 

- Copies des diplômes  
- Copies de vos 3 derniers bulletins de salaire et certificats de travail liés à l’activité 

- Copie de votre pièce d’identité  

- Copie de la carte vitale 
- Copie du permis de conduire et d’une attestation d’assurance trajets « privés et professionnels » si vous 

possédez un véhicule 

-  Casier judicaire N°3 de moins de 3 mois 

- Copie d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois  
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Aide ménagère 

NOM et Prénoms : …………………………….    Date : ………………….. 

 

 

QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DES CONNAISSANCES EN ENTRETIEN DU 

DOMICILE 
 

 

1. Quelles sont selon vous les 3 principales qualités d’une aide-ménagère? 

 

1) 

2) 

3) 

 

2. Quelles questions poseriez-vous à un client avant de commencer à travailler chez  lui ? 

 

 

 

3. Seriez-vous prêt(e) à cuisiner sur  vos horaires de ménage si un client vous le demande ?      OUI  / NON 
 

4. Seriez-vous prêt(e) à faire les courses du client sur  vos horaires de ménage s’il vous le demandait ?     

OUI  / NON 

 

5. Acceptez-vous une mission chez un client qui a un chien ?  OUI  / NON 

 

 

LE MENAGE  

 

6. Comment entretenez-vous :  

 

a) Les sols en carrelage :  
 

 

b) Les parquets :  
 

 

c) Les tapis : 

 

 

d) Les moquettes : 
 

 

e) Les surfaces vitrées (carreaux, miroirs, …) : 
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7. Comment entretenez-vous les plinthes ? 

 

 

 

8. Lorsque vous nettoyez une cuisine, faites-vous la vaisselle :  
 

a) en premier    b)  en dernier    c)  peu importe 

 

9. Nettoyez-vous systématiquement :  

 

a) les plaques de cuisson : OUI / NON 
b) le four : OUI / NON 

 

10. Comment nettoyez-vous les plaques en céramique ? 

 

 

 

11. Savez-vous distinguer les couverts en argent de couverts en Inox ? OUI / NON 

Est-il conseillé de  les mettre ensemble dans une machine à laver la vaisselle ? OUI / NON 

 

12. Qu'utilisez-vous quand vous nettoyez les sanitaires :  

 

a) de l’eau de Javel ? OUI / NON 
b) des produits spéciaux WC ? OUI / NON 

 

13. Les pièces d’eau sont très humides et la faïence marque davantage le calcaire ; connaissez-vous un moyen 
pour que les carreaux et la robinetterie n’aient plus aucune trace ? 

 

 

 

14. Videz-vous systématiquement les poubelles des pièces ? OUI / NON 

 

15. Comment nettoyez-vous les lampes et abat-jour ? 

 

 

16. Vous cassez malencontreusement un objet chez le client ; que faites-vous ? (plusieurs réponses possibles) 

 
a) vous essayez de le réparer 

b) vous prévenez le client directement 

c) vous prévenez immédiatement notre entreprise 

d) vous essayez de cacher ce que vous avez cassé 
e) vous ne faites rien et continuez à travailler 

 

17. Comment nettoyez-vous un écran de télévision ou un moniteur d’ordinateur ? 
 

 

18. Chambre à coucher : votre client vous demande de faire son lit :  

 

a) vous acceptez    b) vous refusez 

19. Savez-vous quand il est nécessaire de changer un sac d’aspirateur : OUI / NON.  
Savez- vous changer un sac d’aspirateur ? OUI / NON 
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20. Savez-vous changer un filtre de hotte aspirante ? OUI/NON 

 

 LE REPASSAGE 

 

21. Repassage : Combien de temps vous faut-il pour repasser :  

 
a) Une chemise :   2 minutes /5 minutes/8 minutes/plus de 8 minutes 

b) Un tee-shirt: 2 minutes/ 5 minutes/ 7 minutes/ plus de 7 minutes 

c) Un drap  : 5 minutes/ 8 minutes / 12 minutes/plus de 12 minutes 

 
22. Quelle eau conseilleriez-vous à votre client pour le repassage :  

 

a) de l’eau minérale   b) de l’eau déminéralisée     c) de l’eau du robinet 
 

23. Savez-vous plier les chemises : OUI / NON 

 

24. Connaissez-vous la patte mouille ? OUI / NON ; si OUI, à quoi sert-elle ? 

 

 

25. Quelles seraient vos réactions face aux cas suivants (soulignez votre/vos réponse(s)) :  

 

a) le col d’une chemise est abîmé : 
- je la repasse et la range 

- je la repasse, la range, et préviendrai le client par le carnet de liaison 

- j’appelle AUX ANGES GARDIENS pour demander ce que je fais 
- je jette la chemise 

b) il manque un bouton sur une chemise : 

- je la repasse et la range sans rien dire 
- je la repasse, la range, et préviendrai le client par le carnet de liaison 

- j’appelle AUX ANGES GARDIENS pour demander ce que je fais 

- je regarde si je trouve un bouton équivalent à celui perdu et le recouds ; après quoi je repasserai la chemise et 

la rangerai. 
c) il y a une tâche sur un vêtement : 

- je mets le vêtement au sale et le repasserai la semaine prochaine 

- je le repasse et le range sans rien dire 
- j’appelle AUX ANGES GARDIENS pour demander ce que je fais 

- j’essaie de nettoyer la tâche si possible ; sinon, je préviendrai le client par le carnet de liaison et attendrai de 

savoir ce qu’il faut faire. 

 

26. Comment étendez-vous une chemise :  

 

a) directement sur l’étendoir 
b) je la mets d’abord sur un cintre et ensuite sur l’étendoir 

 

27. Que faites-vous pour défroisser le linge à la sortie de la machine ? 
 

 

28. Votre client demande de le lui laver un pull en laine, acceptez-vous ? OUI / NON ;  

Si OUI, le mettez-vous dans la machine à laver le linge ? OUI / NON ;  

Pourquoi ? 


